
Qui sotto una lista non esaustiva di articoli da non dimenticare 

 

 Meglio una valigia di piccola taglia (72 x 38 cm) o uno zaino da viaggio, più facile da sistemare in 
macchina o sui cavalli 

 Uno zainetto necessario per la giornata 

 Biancheria intima che si asciughi velocemente 

 Vestiti per la città (facoltativo) 

 Vestiti leggeri e vestiti caldi, le temperature variano molto da un posto all’ altro, secondo il clima 
e l’ora (+25°/-15°) 

 Giacca polare, giacca a vento 

 Giacca impermeabile in caso di pioggia mentre si cammina o la passeggiata a cavallo 

 Pantaloni comodi (stile trekking) per camminare e equitazione 

 Calze alle ginocchia e una calza termica 

 Calze da escursione impermeabili e aderenti, purché ti senti a tuo agio, da evitare scarpe nuove 
che rischierebbero di procurarti le vesciche 

 Un copricapo sia per il sole sia per il freddo 

 Guanti, soprattutto se vai a cavallo 

 Impermeabile stile KWay o Goretex. Da evitare: poncho e altri vestiti contro la pioggia 
sventolanti  che rischierebbero di spaventare i cavalli (se vai a cavallo) 

 Foulard, stile bandana per proteggersi dal sole e dalla polvere 

 Occhiali da sole indice minimo 3 

 Sacco a pelo invernale -10C° 

 Borsa impermeabile per custodire il sacco a pelo 

 Sapone, shampoo, detersivo biodegradabile e teli da bagno 

 Salviette e gel antibatterico per l’igiene quotidiana 

 Block Notes e matita 

 Batteria di ricambio per apparecchi fotografici o ricarica solare  

 Protezione per la polvere per gli apparecchi fotografici  

 Pacchettini di fazzoletti (si possono trovare in loco) 

 Coltello da tasca a serramanico (Tenartis) o coltellino svizzero (Victorinox), accendino, filo e 
spago, utili in tutte le occasioni  

 Sacchi per la spazzatura da mettere all’interno del vostra borsa/zaino per il viaggio affinché 
siano isolati gli indumenti dalle possibili intemperie  

 Sacchetti per congelatore piccoli per metterci la carta igienica usata o altro 

 Lampada frontale (di pratico utilizzo) 

 Busta stagna per il telefonino, i soldi e il passaporto  

 Binocolo  (facoltativo) 

 N.B. Succede spesso che i bagagli abbiano ritardo e che arrivino solo all’indomani del vostro 
arrivo. Può succedere, anche se raramente, due o tre giorni dopo del vostro arrivo in aereo. Per 
premunirsi di ogni disagio, ti consigliamo di prevedere un ricambio, da portarti in cabina. Anche 
quando viaggi in coppia o con la famiglia, è consigliato dividere gli indumenti tra le diverse 
valigie. Così se manca una valigia, non è un intero guardaroba che manca ma solo qualche 
indumento di ogni persona. 

Non viaggiare con una valigia nuova o di marca. La Mongolia è una paese polveroso e i vostri bagagli 
possono essere maltrattati.  

Per il volo interno :  
Il limite del peso della valigia è di 15 chili , i chili in eccesso sono a tuo carico (2€/1kg).  
I bagagli in cabina sono limitati a 5-7 kg. Coltelli, forbici, taglia unghie, accendino non sono ammessi 
in cabina. 


